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W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw wynikajgcym
z art. 26 ustawy z dnia 4 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U z 2019, poz. 1148) oraz z
rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placédwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii oraz ze
zmianami wprowadzanymi przez Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 22
stycznia 2018 roku zmieniajgce wczesniejsze rozporzadzenie, przeprowadzilismy w naszej
Szkole diagnoze potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych oraz czynnikow
ryzyka.

Niniejszy dokument postuzy do przygotowania propozycji dziatan edukacyjnych,
informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach Programu wychowawczo-
profilaktycznego Szkoty.

Potrzeby i oczekiwania ucznidw, rodzicow i nauczycieli sg istotnym elementem programu
wychowawczo-profilaktycznego, muszg one uwzglednia¢ réwniez aktualne problemy
Srodowiska pozaszkolnego. Mtodziez ulega wptywom kolegdéw, jest podatna na informacje
zwigzane z wydarzeniami z osiedla, miasta, wojewddztwa, panstwa, Swiata. Problemy
wystepujgce w szeroko pojetym sSrodowisku lokalnym najczesciej sg przez mtodziez
przenoszone na teren szkoty. Na diagnoze srodowiska szkolnego skfadajg sie: analiza
dokumentéw szkolnych ucznidw, ankiety dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, obserwacja
zachowan ucznidw, analiza frekwencji i uwag dotyczacych zachowania w dziennikach
lekcyjnych, analiza ocen, rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami i niepedagogicznymi
pracownikami szkoty, dokumentacja pedagoga, ankieta dla absolwentéw, diagnozy
srodowiskowe, lokalne i krajowe. W toku prac nad analizowanym obszarem rozpoznane oraz
uwzglednione zostaty zalecenia oraz wytyczne ogdlnopolskich programdéw.

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojacym zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej co pigty polski nastolatek sprébowat marihuany, co
dziesigty amfetaminy, a co pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz
tylko okreslonych grup czy $rodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjaé¢, ze kazde dziecko moze miec¢ kontakt ze $rodkami odurzajgcymi.
Whioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania

narkomanii majg by¢ skuteczne, muszg wykorzystywaé wspédtczesng wiedze na temat
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czynnikdéw chronigcych, czynnikdw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko
inicjacji narkotykowej i rozwijania sie problemowego wzoru uzywania substancji
psychoaktywnych.

Z ogodlnopolskich badan diagnostycznych wynika, ze duza cze$¢ wspodiczesnej miodziezy
doswiadcza rézinego rodzaju probleméw zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych, w wyniku braku umiejetnosci radzenia sobie z okreslonymi trudnosciami, na
jakie napotyka w okresie dorastania. Mtodzi ludzie maja trudnosci z wyzwaniami
wspodfczesnego $wiata, wymaganiami rynku pracy, umiejetnym kierowaniem wtasnym
rozwojem, podejmowaniem decyzji.

Wszelkie prowadzone w Polsce badania dotyczgce problemu zazywania $rodkéw
psychoaktywnych pokazujg, ze grupa najbardziej zagrozong narkomanig sg osoby mtode —
gtéwnie mezczyzni, w tym uczniowie, zamieszkujgcy wieksze miasta.

Fundacja CBOS wraz z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii co roku (pierwsze
badanie zostato przeprowadzone w 1992 roku) realizuje badania wsréd mtodziezy szkolnej,
ktorego jednym z elementéw pomiaru jest skala uzywania substancji psychoaktywnych. W
badaniu uczestniczyli uczniowie w wieku 18-19 lat z kilkudziesieciu losowo wybranych szkét
po jednej klasie w szkole typu liceum, technikum, zasadnicza szkofa zawodowa (z
wytaczeniem szkot specjalnych). Uczniowie co roku pytani sg o uzywanie narkotykéw w ciggu
ostatniego roku. W latach 1992-2003 liczba miodziezy, ktdéra uzywata narkotykow
systematycznie rosta z 5% do 24%. Natomiast w kolejnych latach nastgpit spadek i w badaniu
z 2016 roku pt.: ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng — Mtodziez
20167, do uzywania narkotykow przyznato sie 17% uczniow. W 2016 roku 20% ucznidéw i 14%
uczennic odpowiedziato twierdzgco na pytanie o uzywanie narkotykdéw.

Problem s3 tez nowe narkotyki i ich uzywanie zostato podjete w badaniu ,Mfodziez a
,dopalacze”, zrealizowanym w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym w 2016 r. Badanie
przeprowadzono wsréd uczniow w dwdch grupach wiekowych: 14-15 lat oraz 17-18 lat. Celem
badania byto pogtebienie wiedzy na temat charakterystyki populacji uzytkownikéw tzw.
dopalaczy w Polsce. Zasieg uzywania tych substancji kiedykolwiek w zyciu okreslono na
poziomie 10,3%, uzywania aktualnego (12 miesiecy przed badaniem) na poziomie 4,1%,
natomiast uzywania biezgcego (30 dni przed badaniem) na poziomie 1,7%. Badanie pokazato,
ze nowe narkotyki, obok alkoholu, papieroséw i marihuany, sg najpopularniejszg uzywka

wsrod polskiej mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych. Po nowe narkotyki siega co dziesigty
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miody Polak, przy czym wiek, w ktérym robi to po raz pierwszy obnizyt sie do granicy 13. roku
zycia. Dane uwidaczniajg, ze mezczyini czesSciej siegajg po nowe narkotyki niz kobiety
(odpowiednio 12,1% i 8,0%). Badanie wskazato réwniez na najwazniejsze motywy siegania
mtodych Polakéw po tzw. dopalacze, takie jak: rekreacja, dobra zabawa i ciekawos¢ oraz
wptyw grupy réwiesniczej.

W dziataniach profilaktycznych nalezy zwrdci¢ uwage na uzywanie alkoholu. W ramach
europejskiego projektu: , European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) w
maju i czerwcu 2019 roku poddano badaniu ankietowemu grupe ponad 12 tysiecy uczniéw w
dwéch grupach wiekowych: 15-16 lat oraz 17-18 lat. Badania prowadzone s3 co 4 lata, a ich
celem jest monitorowanie skali problemu uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, a takze ocena czynnikdw wptywajgcych na ich rozpowszechnienie.
Badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy wspodtpracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. Badania wykazaty, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mtodziezy sg napoje alkoholowe. 80 proc. uczniéw z mtodszej grupy
wiekowe] zadeklarowato, ze pito alkohol przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia. W
starszej grupie byto to 92,8 proc. ucznidw. W ciggu roku przed badaniem pito jakiekolwiek
napoje alkoholowe 67,9 proc. mtodszych uczniéw i 89 proc. uczniéw starszych. Z kolei w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7 proc. pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1 proc.
siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdod catej
mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Odsetek pijgcych dziewczat jest nieznacznie wyzszy
niz chtopcéw.

Dane zebrane w obszarze rodzaju pitego alkoholu podczas ostatniej mozliwej okazji
odzwierciedlajg ,,ranking” napojow alkoholowych wsérdd europejskich mtodziezy. Uczniowie
mtodsi najczesciej siegajg po piwo (51,4%). Na drugim miejscu jest wodka (23,7%), a na
trzecim — wino (15,2%). W starszej grupie jest podobnie. Na pierwszym miejscu takze znalazto
sie piwo (62,3%), na drugim —wddka (34,4%), a na trzecim wino (18,5%). Typowa iloscig piwa
spozywang przy jednej okazji przez uczniéw mtodszych jest od 0,5 litra do 1 litra (25,3%) lub
ponizej 0,5 litra (22,5%). W klasach starszych konsumpcja respondentéw koncentruje sie w
przedziale miedzy 0,5 litra a 1 litrem tego napoju (37,8%). Wskazano réwniez, ze w mtodym

pokoleniu, podobnie jak wsrdod dorostych, wino i wodka zdajg sie petni¢ inne funkcje. Picie



wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter, stad wystarczajg mniejsze ilosci. Wédka
zas$ stuzy gtéwnie jako substancja odurzajaca, ,,co$ mocniejszego”, stad pije sie jej wiecej.
Wsréd badanej mtodziezy znaczna cze$é przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, 11 proc. uczniéw z mtodszej grupy i 19 proc. ze
starszej chociaz raz upito sie w takim stopniu, ze doswiadczato zaburzen rownowagi, mowy
lub nie pamietato co sie z nimi dziato. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie 66,7 proc.
ucznidow miodszych i 43,4 proc. ucznidéw starszych.

Jak wskazano w badaniu, uwage zwraca na wcigz wysoki poziom dostepnosci napojéw
alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach respondentéw: ,,W zakresie ocen dostepnosci
napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale konsekwentnie pozytywna tendencje
zmniejszania sie odsetkdw ucznidéw okreslajgcych swoéj dostep jako bardzo fatwy. Ponadto
zmniejszaja sie tez odsetki ucznidw dokonujgcych zakupdw napojoéw alkoholowych, zwtaszcza
piwa” — podajg autorzy raportu z badania.

Warto zaznaczyé¢, ze zaréwno cydr jak ,,alkopop” (czyli kolorowe drinki w matych butelkach),
tak popularne wsrod mtodziezy, szczegdlnie mtodszej, w krajach Europy Zachodniej, w Polsce
nie cieszg sie popularnoscig, przynajmniej wsrdd nastolatkow.

Przyznano, ze wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. Jednoczesnie podkreslono bardziej
liberalne podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci.

Problemem wsrdd ucznidw jest uzywanie papieroséw i e-papieroséw, do uzywania ktérych
obecnie przyznato sie 25% ucznidw.

Analizujgc Srodowisko szkolne nalezy takie siegng¢é do badan dotykajacych sfery
emocjonalnej uczniéw, ich samopoczucia w szkole, zardwno relacje jak i atmosfera w szkole
sg waznym czynnikiem wptywajgcym na rozwdj miodego cztowieka. To pogorszenie sie
zdrowia psychicznego i fizycznego, na skutek biezgcej sytuacji zdrowotnej, politycznej i
ekonomicznej staje sie biezagcym problemem Szkoty. Dlatego najwazniejszym zadaniem jest
zadbanie o stan emocjonalny, budowanie odpornosci psychicznej i dostarczanie dobrych
doswiadczen, ktore umozliwig prawidtowe funkcjonowanie w Szkole.

Z rozmow przeprowadzonych przez wychowawcéw z rodzicami i z uczniami wynika, ze
najwazniejszg potrzebg jest integracja i dalsza reintegracja zespotéw klasowych, budowanie

pozytywnych relacji w grupie oraz poczucia przynaleznosci do grupy. Wazna jest takze praca



nad budowaniem poczucia wifasnej wartosci i wspieranie mtodych ludzi w tworzeniu, a
nastepnie dazeniu do realizacji celéw edukacyjnych, zawodowych i spotecznych.
Kluczowe znaczenie ma klimat Szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne — zaréwno miedzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i miedzy samymi uczniami, oraz
wzajemne wsparcie. Dotychczasowe badania prowadzone w Szkole dawaty pozytywne
informacje na temat relacji i atmosfery w Szkole, uczniowie chetnie przychodzili do Szkoty, a
relacje w Szkole zaréwno miedzy uczniami jak i miedzy uczniami i nauczycielami oceniali
pozytywnie. W opracowanym w biezgcym roku szkolnym arkuszu autoewaluacji dotyczgcym
Szkoty Promujgcej Zdrowie zaréwno uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni ocenili spoteczny klimat szkoty na 4 w 5-stopniowe;j skali.
Identyfikacja najwazniejszych czynnikdw chronigcych umozliwita stworzenie portretu
zdrowej, bezpiecznej Szkoty wspierajgcej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten
pozytywny portret stanowi wzorzec, ale jednoczes$nie wskazuje kierunek dziatan
wychowaweczych, profilaktycznych, ktére nalezy podjgé.

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1) wysokie oczekiwania, standardy, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i

ich rodzicom przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

2) mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

3) dobrg atmosfere, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

4) zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

5) mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukceséw w waznych

zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialnosci;

6) poczucie fadu i porzagdku w otoczeniu;

7) mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Do zdiagnozowanych, najczesciej pojawiajgcych sie w naszej Szkole problemow
zwiekszajgcych prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych psychologicznych,
spotecznych i zdrowotnych konsekwencji tzw. czynnikéw ryzyka naleza:

*  problemy zwigzane z szeroko rozumiang sytuacja rodzinng (materialne, relacje w rodzinie,
uzaleznienia)
=  problemy zdrowotne, w tym natury psychologicznej, obnizajgca sie odpornos¢ psychiczna,

ktorej skutkiem sg czesto zaburzenia nastroju, depresja i inne zaburzenia psychiczne, niska



samoocena, problemami emocjonalno-uczuciowymi zwigzane m.in. z okresem
dojrzewania

frekwencja na zajeciach szkolnych

niska motywacja do nauki i trudnosci szkolne

problem uzaleznien — nikotyna, e-papierosy, alkohol

zagrozenia ptyngce z Internetu, w tym uzaleznienia - wptywajgce na problemy z
nawigzywaniem pozytywnych relacji rowiesniczych w realnym swiecie.

promowanie przez szeroko rozumiane media stylu zycia opartego na wartosciach
przyzwalajgcych na zachowania ryzykowne.

Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych w Szkole nalezy zaliczy¢:

wymieniang przez uczniéw dobrg atmosfere w szkole, opartg na dobrych relacjach

oferta edukacyjna dostosowana do potrzeb rynku pracy

korzystanie z funduszy unijnych w celu organizowania stazy i praktyk dla uczniéw i zajec
doskonalgcych w zakresie ksztatcenia ogdlnego i zawodowego

dobre wyniki egzaminéw zewnetrznych

udoskonalona baza szkoty

dziatania Szkoty w zakresie organizacji pomocy dla ucznia z trudno$ciami w uczeniu sie -
konsultacje nauczycieli, indywidualne podejscie do ucznia, zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze

wzmacnianie u ucznidw umiejetnosci spotecznych, angazowanie w dziatalnosé
prospoteczng - wolontariat, zajecia profilaktyczne, zajecia i warsztaty rozwijajace
umiejetnosci spoteczne, przyblizajgce wartosci prozdrowotne

dziatania Szkoty w zakresie bezpieczenistwa uczniow i integracji Srodowiska szkolnego

podejmowanie inicjatyw naukowych (konferencje, konkursy)

Ksztattowanie zdrowego, wspierajgcego srodowiska szkolnego powinno by¢ realizowane

przez:

1) Przekazywanie wartosci i norm spotecznych;
2) Budowanie przyjaznego klimatu w klasie i w catej szkole, budowanie wspierajacych
relacji miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami;

3) Realizowanie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole;



4)

5)

7)

Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i wielojezycznych;

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych u ucznidw;

Zwiekszanie kompetencji wychowawczych znaczgcych oséb dorostych — rodzicéw i
nauczycieli;

Zwiekszenie liczby dziatan majgcych na celu zagospodarowanie czasu wolnego, rozwoj

zainteresowan, uzdolnien, w tym rozwadj aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

Z dokonanego przeglagdu czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wynika, to o co szkota

powinna zadba¢, aby kreowaé zdrowe i bezpieczne Srodowisko uczenia sie wspierajace

prawidtowy rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny i duchowy mtodziezy.

Powyzisze wyniki postuzyty do zdefiniowania uniwersalnych dziatan wychowawczych,

informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych w naszej Szkole. Szczegétowe wytyczne do

dziatan zostang opracowane w Programie wychowawczo — profilaktycznym Szkoty.



